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Rehaklinik Klausenbach, Nordrach
Fachklinik für Innere Medizin, Neurologie und Orthopädie
Schwerpunktklinik für Hirnfunktionsstörungen
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Pflegende Angehörige
Kombinierte Rehabilitation für pflegende Angehörige und 
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und der DRV Baden-Württemberg.
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Zertifiziert nach
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Der Weg zu uns:

www.rehaklinik-klausenbach.de

Ihre Ansprechpartner 
in der Reha-Klinik Klausenbach: 
Frau Feger Telefon 07838-82-409

bei der DRV Baden-Württemberg:
Herr Christ Telefon 0721-825-1108 0
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Die Betreuung von Demenzerkrankten ist eine äußerst
schwierige und belastende Aufgabe. Im Focus jeder 
Demenzsituation stehen deshalb auch die Menschen,
die an dieser Krankheit mittragen und mitleiden. Hier
besteht die Gefahr, dass die pflegenden Angehörigen
selbst psychische und physische Beeinträchtigungen
bzw. Erkrankungen erleiden. 

Aus diesem Grunde bietet die Rehaklinik Klausenbach
für Betroffene und rehabilitationsbedürftige Personen
aus dem Bereich »Pflegender Angehöriger von Demenz-
Patienten« eine speziell ausgearbeitete medizinische 
Rehabilitationsmaßnahme an. 

Therapieziele:
...................................................................................
→ Psycho-physische Stabilisierung
→ Therapie der psychosozialen Problematik
→ Behandlung von Begleiterkrankungen

Seit den letzten Jahrzehnten entwickelten
sich dementielle Erkrankungen zu einer
Volkskrankheit von mehr als 1,2 Millionen
betroffenen Menschen. Über 80% der 
Erkrankten werden zuhause betreut. 



Therapie-Inhalte

Wer kann einen Antrag auf kombinierte Rehabilitation stellen?
....................................................................................................
Versicherte der teilnehmenden Betriebskrankenkassen und der
Deutschen Rentenversicherung Baden-Württemberg können
einen Antrag auf medizinische Rehabilitation stellen. 

Für die pflegenden Angehörigen, die noch im Berufsleben stehen,
wird die Maßnahme in der Regel durch die Deutsche Rentenversi-
cherung Baden-Württemberg finanziert. Bei den demenzkranken
Menschen und Rentnern kann die BKK die Kosten übernehmen. 

Ihre Ansprechpartner 
→ in der Reha-Klinik Klausenbach: 

Frau Feger Telefon 07838-82-409
→ bei der DRV Baden-Württemberg:

Herr Christ Telefon 0721-825-1108 0

Zur Belastungssituation 
durch die Pflege

Zu individuellen Begleiterkrankungen
und Beschwerden

→ Förderung der Regeneration

→ Psychosomatische Stabilisierung

→ Schulung des Angehörigen über die dementielle 
Erkrankung und deren Verlauf

→ Erlernen von Verhaltens-  und 
Kommunikationsregeln

→ Vermittlung von Kontakten zu Selbsthilfegrup-
pen und wohnortnahen Beratungsangeboten

→ Vermittlung von Entlastungsangeboten

→ Vermittlung von Kenntnissen über gesunde 
Ernährung sowie Gesundheitsberatung

→ Aufzeichnung von Kompensationsmöglichkeiten 
für zuhause

Planung und Gestaltung des medizinischen Reha-
bilitationsprogramms unter Berücksichtigung 
zusätzlicher Erkrankungen und Beschwerden. 



Mögliche Maßnahmen für den demenzkranken Patienten während des 
stationären Heilverfahrens des pflegenden Angehörigen

Rehabilitation
Bei beginnender Demenz mit noch zu erhaltender
Selbständigkeit kann bei der zuständigen Kranken-
kasse eine medizinische Rehabilitationsmaßnahme
beantragt werden.

Begleitperson
Der mittelschwer erkrankte Demenz-Patient kann
als Begleitperson auf Wunsch des betreuenden 
Angehörigen mitgebracht werden. Die Betreuung
und Beaufsichtigung erfolgt während des statio nä-
ren Aufenthaltes in erster Linie weitgehend durch
den pflegenden Angehörigen. Im Rahmen des Mög-
lichen wird selbstverständlich von Seiten der Klinik
für Entlastungsangebote gesorgt.

Kurzzeitpflege
Bei schweren Demenzstadien mit erheblichem
Pflegeaufwand, Weglauftendenz oder starker
Desorientierung  berät die Klinik bei der Suche
eines Kurzzeitpflegeplatzes. Eine Kurzzeitpflege
in Kliniknähe kann ebenfalls vermittelt werden.

Medizinische und rehabilitative Versorgung 
Diese erfolgt durch Fachärzte für Neurologie,
Psychiatrie, für innere Medizin, für Orthopädie, 
für physikalische und rehabilitative Medizin. 
Das ärztliche Team wird ergänzt durch Neuro psy-
chologen, Ergotherapeuten, Physiotherapeuten,
Logopäden, Hirnleistungstrainer und Freizeit the-
rapeuten.
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