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Rehabilitation für die geistigen Kräfte

Wir mobilisieren Kräfte



Selbstständig und selbstbestimmt  
leben ist auch eine Frage der geistigen 
Leistungsfähigkeit – sie zu erhalten 
oder wiederherzustellen gehört zu den 
großen präventiven und rehabilitativen 
Herausforderungen unserer Zeit.

Die Rehaklinik Klausenbach ist eine Fachklinik 
für Innere Medizin, Neurologie, und Orthopädie  
sowie seit 30 Jahren Schwerpunktklinik für 
Hirnfunktionsstörungen. Als eine der ersten 
Kliniken in Deutschland führt sie die Zusatz
bezeichnung „Memory-Klinik“. Die Anzahl der 
Menschen, die an solchen Krankheitsbildern 
leiden, wächst stetig an – dieser Entwicklung 
wirken wir mit präventiven, rehabilitativen und 
medizinischen Maßnahmen entgegen.

Im Mittelpunkt der Rehabilitation steht – außer 
der medizinischen Versorgung – die Verbesserung 
Ihrer Lebensqualität und der Ihrer Angehörigen. 
Wir beginnen mit einer gründlichen Diagnose  
und suchen auf dieser Basis die passenden 
Therapiebausteine für Sie aus. Mit diesem Wissen 
nehmen Sie Ihr Leben nach der Reha so weit  
als möglich wieder selbstständig in die Hand! 



Einschränkungen der geistigen Leistungsfähig-
keit – wie erheblicher Konzentrationsmangel, 
starke Vergesslichkeit, vermehrte Wortfindungs-
störungen usw. – werden in der Memory-Klinik 
Klausenbach einer diagnostischen Abklärung und 
einer umfassenden Therapie unterzogen. 

Der erste Schritt ist eine Anamneseerhebung, 
eine gründliche Untersuchung und die Einleitung 
der notwendigen Diagnostik, um die Ursachen  
des Nachlassens der geistigen Leistungsfähigkeit 
herauszufinden. So wird z. B. mithilfe von Labor- 
untersuchungen, kernspintomografischen 
Verfahren, Doppler-Sonografien der Gefäße,  
EEG usw. nach möglichen Risikofaktoren und 
Erkrankungen gefahndet, die die Einschränkun-
gen der Hirnfunktionen nach sich ziehen. 

Wenn die geistigen  
Kräfte nachlassen

Bei anhaltenden Hirnleistungsstörungen sollten 
entsprechende Untersuchungen eingeleitet 
werden. Speziell ausgebildete Neuropsychologen  
führen mit den Patienten die verschiedenartigs-
ten Tests durch, die eine detaillierte Aussage  
zu der aktuellen geistigen Leistungsfähigkeit 
ermöglichen. Hier kann nachgewiesen werden, 
ob ein Nachlassen der kognitiven Fähigkeiten 
tatsächlich objektiv vorhanden ist, wie stark es 
ausgeprägt ist und welche Teilbereiche gestört 
sind. Zusätzlich wird durch Tests in zwei Phasen 
eine Verlaufs- beziehungsweise Therapiebe
urteilung ermöglicht. 



Der Weg zu besseren Hirnfunktionen 
und Gedächtnisleistungen sind die  
stimmigen, individuell an der Diagnose 
orientierten Behandlungsschritte.

Hirnleistungsstörungen nach  
>  Schlaganfall
>  �Hirntumor
>  Schädel-Hirn-Trauma
>  Hirn-/Hirnhautentzündung
>  �Reanimation
>  �Chemotherapie oder Bestrahlung
>  �anderen Ursachen wie z. B.  

- Depression 
- Zustand nach Intoxikationen 
- Schilddrüsenfehlfunktionen 
- Vitaminmangelzustände

Demenz vom 
>  �degenerativen Typ  

(Morbus Alzheimer)
>  �vaskulären Typ  

(Multiinfarktsyndrom)
>  �Mischtyp  

(degenerativ und vaskulär)
>  �Morbus Pick
>  �Lewy Body Disease

Indikationen und  
Schwerpunkte



Das Therapiekonzept umfasst  
unterschiedliche Behandlungen:
>  �die medikamentöse Therapie
>  �die neuropsychologische Therapie
>  �das Hirnleistungstraining in Einzelsitzungen 

mit dem Therapeuten und am Computer
>  �die Therapie von Teilleistungen in speziellen 

Abteilungen wie Logopädie, Ergotherapie,
	 und Physiotherapie
>  �das entsprechende Bewegungsprogramm,  

z. B.: Koordinationsübungen, Sturzprophy
laxe, Nordic Walking, Wandern in der Natur

>  �die sinnvolle Beschäftigungs- und  
Freizeittherapie

>  �die Beratung und die Schulung der Angehöri-
gen (z. B. soziale Hilfsangebote, Hilfsmittel) 

>  �die Vermittlung von Kenntnissen zur Selbst
erhaltungstherapie (SET), zur Validation,  
zur Biografie-Arbeit

>  �die Schulung einer angepassten Kommuni
kation mit der an Demenz erkrankten Person

Wir stellen in regelmäßigen Abständen unser 
Fachwissen auf den Prüfstand und sorgen durch 
aktive Weiterbildung für ein stetig verbessertes 
Konzept – zum Wohle unserer Patienten. Immer 
im Mittelpunkt steht bei unseren Mitarbeiter
innen und Mitarbeitern dabei die Verbesserung  
der Lebensqualität von Patienten und ihren 
Angehörigen.

Nach Festlegung der Diagnose und nach 
Bestimmung des Schweregrades der Störungen 
wird das weitere Vorgehen in einer „Patienten-
konferenz“ gemeinsam unter Beteiligung der 
Ärzte, der Psychologen und der Co-Therapeuten 
(wie Ergotherapeuten, Logopäden, Physiothera-
peuten, Hirnleistungstrainer usw.) geplant. 

Alle Therapien erfordern Bereitschaft zum 
Mitmachen, zum Durchhalten und bewusst Ziele 
zu verfolgen – für die Patienten wie für die Ärzte 
und Therapeuten –, genau hier unterstützen wir 
auf dem Weg zum Erfolg, motivierend und 
begleitend.

Gemeinsam auf den  
Weg machen



Der Luftkurort Nordrach liegt in einem Seitental 
des mittleren Kinzigtales im Schwarzwald, ca.  
30 km südöstlich von Offenburg. Die Rehabilita
tionsklinik Klausenbach liegt in ruhiger, idylli-
scher Lage am Waldrand und ist ca. 5 km vom 
Ortskern entfernt. Wir verfügen über insgesamt 
125 Betten in 99 Einzel- und 13 Doppelzimmern 
mit zeitgemäßem Standard (TV und Telefon).

Die Aufnahme von Angehörigen ist nach Abspra-
che mit der Patientenaufnahme möglich. Die 
Klinik ist ausgestattet mit einem Bewegungsbad, 
Sauna und Fitnessraum, mit verschiedenen 
Freizeiträumen, Kegelbahn und einem gemüt
lichen Café. 
 
Die reizvolle Umgebung bietet zahlreiche 
Möglichkeiten zur aktiven Freizeitgestaltung. 
Nahe gelegene Ausflugsziele sind Gutach 
(Vogtsbauernhöfe), Freiburg, Straßburg, Triberg 
und der Europa-Park Rust.

Sprechen Sie im ersten Schritt mit Ihrem Haus-
arzt. Er wird den Reha-Antrag für Sie ausfüllen.  
Soll die Maßnahme in einer bestimmten Einrich-
tung stattfinden, muss der Arzt das ausdrücklich 
begründen. In diesem Antrag wird auch an- 
hand der Diagnose dargelegt, warum Sie eine 
Reha benötigen. Ebenso werden die Behand-
lungsschwerpunkte fixiert. 

Der Antrag wird bei der Krankenkasse oder  
beim Rentenversicherungsträger eingereicht. 
Der zuständige Kostenträger teilt Ihnen dann 
mit, ob er die Reha-Kosten übernimmt und 
welche zusätzlichen Kosten für Sie anfallen.

Lage und  
Ausstattung

Ankommen,  
da sein, wohlfühlen

Wesentlicher Bestandteil einer  
erfolgreichen Rehabilitation ist auch die 
Umgebung. Wir tun alles dafür, dass  
Sie gut ankommen: erst bei uns und nach 
der Reha wieder im „echten“ Leben.  
Willkommen in Klausenbach!
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Memory-Klinik



www.rehaklinik-klausenbach.de

Rehaklinik Klausenbach 
Fachklinik für Innere Medizin, 
Neurologie und Orthopädie
Schwerpunktklinik für Hirn- 
funktionsstörungen (Memory-
Klinik), Naturheilverfahren

Klausenbach 1 
77787 Nordrach

Tel. 07838 82-0  
Fax 07838 82-425

info@rehaklinik-klausenbach.de 
www.rehaklinik-klausenbach.de 
www.rehazentren-bw.de

Patientenaufnahme: 
Tel. 07838 82-404/-405 
IK-Nummer 269724015

Klinikdirektor:
Ulrich Ehret

Leitender Arzt:
Dr. med. B. Dickreiter 
Facharzt für Innere Medizin 
Facharzt für Physikalische und 
Rehabilitative Medizin, Sozial-
medizin, Klinische Geriatrie, 
Naturheilverfahren
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