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Wir mobilisieren Krafte

Rehaklinik Klausenbach, Nordrach

Fachklinik fur Innere Medizin, Neurologie und Orthopadie
Schwerpunktklinik fir Hirnfunktionsstorungen
(Memory-Klinik), Naturheilverfahren

Eigene Starken
entdecken



Indikationen

Anschlussheilbehandlungen (AHB] bzw.
stationare Heilbehandlungen bei:

internistischen Erkrankungen wie z. B.
Bluthochdruck
Herzrhythmusstérungen

chronische Herzschwache

Zustand nach Herzstillstand
Durchblutungsstorungen

Diabetes mellitus
Fettstoffwechselstorungen

Gicht

Ubergewicht

Zustand nach onkologischen Erkrankungen
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neurologischen Erkrankungen wie z. B.

- Zustand nach Schlaganfall, Hirnblutungen,
Schéadelhirnverletzungen, Hirn-0Ps, entzliind-
lichen Hirnerkrankungen, Sauerstoffmangel
mit Folgeschaden

- Polyneuropathien

- Hirnfunktionsstérungen unterschiedlichster
Ursachen

- degenerative Hirnerkrankungen, z. B.
Alzheimer’'sche Erkrankung,
Binswanger’'sche Erkrankung

- Migrane, chronische Kopfschmerzen

- Tinnitus

- Parkinson’sche Erkrankung

- Erkrankungen mit GefdBveranderungen
der Halsschlagader

- Schlafapnoe

- Multiple Sklerose

— Guillain-Barré-Syndrom (GBS)

orthopadischen Erkrankungen wie z. B.

- Arthrosen

- Wirbelsaulenerkrankungen verschiedener
Ursachen

- Fibromyalgie

- Zustand nach Sportverletzungen

- Zustand nach OPs am Skelettsystem
einschlieflich Gelenkersatz

Diagnostik
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eingehende korperliche Untersuchung
Durchblutungsmessung der Gefafle:
periphere, extracranielle und transcranielle
Dopplersonografie, Duplex-Farbdopplersono-
grafie, Oszillografie

Beurteilung der Herz- und Lungenleistung:
EKG, Belastungs-EKG, Spirometrie, Spiro-
Ergometrie, Echokardiografie, Langzeit-EKG,
Langzeit-Blutdruckmessung
Ultraschalluntersuchung des Bauchraumes
und der Schilddrise
Hirnstrommessung/Funktionsuntersuchungen
im Bereich des Gehirns, EEG, Langzeit-EEG,
AEP, VEP, SSEP, NLG, Audiometrie
Schwindelanalyse, Gangbildanalyse,
Elektronystagmografie, Posturografie
Statuserhebung in der Logopadie,
Ergotherapie und Physiotherapie
Screeninguntersuchung auf Schlafapnoe
neuropsychologische Untersuchungen:

z. B. Priifung des Kurzzeitgedachtnisses,

der Wahrnehmung, der Aufmerksamkeit,

der Reaktionsschnelligkeit, der Feinmotorik,
des Konzentrationsvermaogens, der allgemeinen
Befindlichkeit

Umfangreiches Labor mit Messung samtlicher
Routinemesswerte, Sdure-Basen-Status,
Sauerstoffgehalt im Blut und Messwerte in
Bezug auf Risikokonstellationen



Therapieangebote

Ziel ist die Wiederherstellung bzw. Verbesserung
der beruflichen Leistungsfahigkeit und Lebens-
qualitat sowie die Linderung von Krankheits-
folgen und die Optimierung der biologischen und
psychischen Regulationsbreite.

- Krankengymnastische Therapie
wie z. B. Bobath-Therapie, Schlingentisch-
behandlung, Schwindeltraining nach Hamann,
GefdB- und Wirbelsaulengymnastik, Gang-
schulung, Gleichgewichtstraining
- Physikalisch-balneologische Therapie
wie z. B. Massagen, Lymphdrainage, Elektro-
therapie, Kryotherapie, Fuireflexzonenmassage
Ergotherapie
Logopadie
Psychologische Therapie
wie z. B. Gesprache zur Krankheitsbewaltigung,
verhaltenstherapeutische Ma3nahmen, Neuro-
psychologische Therapie, Entspannungsverfahren
(autogenes Training, Entspannung nach Jacobson)
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Hirnleistungstraining einschliefilich Ange-
horigenberatung und Angehdérigentraining;
SET-, ROT-, Validationstherapie
Sauerstoffiiberdrucktherapie
Ganzkorperhyperthermie
Matrix-Rhythmus-Therapie
Gesundheitsbhildung durch Patientenseminare
zu den Themen:

Ernahrung, Diabetes mellitus, Bluthochdruck,
erfolgreiches Altern, Fettstoffwechsel, Stress u. a.
- Bewegungstherapie

- Beschaftigungs- und Freizeittherapie

- Sozialberatung und berufliche Rehaberatung
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Ankommen ist der erste und wichtigste
Schritt. Ankommen in der eigenen
Situation und bereit sein fur den Weg

in ein gesundes Leben. Dies ist die
wichtigste Grundlage erfolgreicher
Rehabilitation.




Lage und Ausstattung

"

Der Luftkurort Nordrach liegt in einem Seitental
des mittleren Kinzigtales im Schwarzwald, ca.
30 km sidostlich von Offenburg entfernt.

Die Rehabilitationsklinik Klausenbach liegt in
ruhiger, idyllischer Lage am Waldrand und ist ca.
5 km vom Ortskern entfernt. Wir verfligen tber
insgesamt 125 Betten, davon 99 Einzel- und

13 Doppelzimmer mit zeitgemaBem Standard

(TV und Telefon).

Die Aufnahme von Angehérigen ist nach
Absprache mit der Patientenaufnahme maglich.
Die Klinik ist ausgestattet mit einem Bewegungs-
bad, Sauna und Fitnessraum, mit verschiedenen
Freizeitraumen, Kegelbahn und einem gemiit-
lichen Café.

Die reizvolle Umgebung bietet zahlreiche
Méglichkeiten zur aktiven Freizeitgestaltung.
Nahe gelegene Ausflugsziele sind Gutach (Vogts-
bauernhdfe), Freiburg, Straf3burg, Triberg und
der Europa-Park Rust.
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Anreise

Mit der Bahn:

Sie reisen auf der Schwarzwaldstrecke tber
Hausach oder die Rheintalstrecke tiber Offenburg
bis Biberach/Baden.

Von dort werden Sie mit dem Klinikbus direkt zur
Klinik gebracht.

Mit dem Auto:

Uber die A 5 Karlsruhe-Basel, Ausfahrt Offenburg
auf die B 33 in Richtung Villingen-Schwenningen,
Ausfahrt Biberach (Kinzigtal], weiter in Richtung
Zell am Harmersbach. Im Kreisverkehr 3. Ausfahrt
in Richtung Nordrach abbiegen.

Uber die A 81 Stuttgart-Singen, Ausfahrt Villingen-
Schwenningen auf die B 33 in Richtung Offenburg
bis Biberach (Kinzigtal), weiter in Richtung Zell
am Harmersbach. Im Kreisverkehr 3. Ausfahrt in
Richtung in Nordrach abbiegen.



www.rehaklinik-klausenbach.de
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Rehaklinik Klausenbach
Fachklinik fir Innere Medizin,
Neurologie und Orthopadie
Schwerpunktklinik fir Hirnfunk-
tionsstérungen (Memory-Klinik],
Naturheilverfahren

Klausenbach 1
77787 Nordrach

Tel. 07838 82-0
Fax 07838 82-425

info@rehaklinik-klausenbach.de
www.rehaklinik-klausenbach.de
www.rehazentren-bw.de

Patientenaufnahme:
Tel. 07838 82-404/-405
IK-Nummer 269724015

Naturpark
Schwarzwald
Nord/Mitte

Klinikdirektor:
Ulrich Ehret

Leitender Arzt:

Dr. med. B. Dickreiter
Facharzt fur Innere Medizin
Facharzt fiir Physikalische und
Rehabilitative Medizin, Sozial-
medizin, Klinische Geriatrie,
Naturheilverfahren
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