
Rehaklinik Klausenbach

Wir mobilisieren Kräfte

Fachklinik für Innere Medizin, Neurologie und Orthopädie
Schwerpunktklinik für Hirnfunktionsstörungen (Memory-Klinik), 
Naturheilverfahren in Nordrach



Überblick ist wichtig! Sie als unser Patient

kommen mit Ihrer Erkrankung und Ihren 

Funktionseinschränkungen zu uns und müssen 

als Erstes einmal sicheren Boden gewinnen: 

über den Stand Ihrer Krankheit, über Ihre 

momentane körperliche und seelische  

Verfassung. Es tauchen Fragen auf: Wie geht 

das Leben nach der Reha weiter? Wir von der 

Rehaklinik Klausenbach begleiten Sie mit 

medizinischem und psychologischem Rat von 

Beginn an. Wir führen stationäre Heilbehand-

lungen und Anschlussheilbehandlungen zur 

Linderung von Erkrankungen und Operations

folgen durch. Dadurch soll die Reintegration  

in das gesellschaftliche und berufliche Leben 

ermöglicht werden.

Der Schwerpunkt unserer Arbeit liegt in der 

Diagnostik und Therapie von chronischen 

internistisch-neurologisch-orthopädischen 

Erkrankungen. Die meisten Patienten kommen 

mit chronischen und fachübergreifenden 

Erkrankungen sowie Funktionsdefiziten zu  

uns. Wir nennen das „kombinierte Indikations-

muster“ und wissen, dass unsere drei Fach

gebiete meist gemeinsam betroffen sind.

Die Rehaklinik Klausenbach gewährleistet

durch die fachliche Besetzung aller drei  

Indikationsbereiche eine umfassende fachüber-

greifende Diagnostik, Therapie und sozial

medizinische Beurteilung. Aus diesem Grund 

können wir Patienten mit internistischen, 

neurologischen und orthopädischen Indikati-

onen behandeln.

Des Weiteren sind wir eine Schwerpunktklinik

für Hirnfunktionsstörungen. Die geistigen 

Fähigkeiten spielen heute für das Erwerbsleben 

eine immer bedeutendere Rolle. Diese Tatsache 

berücksichtigen wir in unserer Rehabilitations-

medizin. Durch die zusätzliche Spezialisierung 

auf Erkrankungen des Gehirns haben wir große 

Erfahrungen in der Rehabilitation von geistigen 

Defiziten – auch mit demenziellen Erkrankungen 

unterschiedlichster Ursache.

Eigene Stärken entdecken – und bereit sein,  
für den Weg in ein gesundes Leben. Dies sind  
die wichtigsten Grundlagen für Ihre Rehabilitation.  
Wir gehen die ersten Schritte gemeinsam!
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Neurologische Erkrankungen

Internistische Erkrankungen

Orthopädische Erkrankungen



Wir mobilisieren Kräfte –  
Ihre und unsere. Damit Rehabilitation  
jetzt und in Zukunft Wirkung zeigt. 

Klausenbach: Verbund
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Wir haben ein dickes Plus. Denn wir sind eine 

von neun Kliniken unter dem Dach der Reha-

Zentren Baden-Württemberg gGmbH. Umfang-

reich erprobte und wissenschaftlich fundierte 

Konzepte der medizinischen Rehabilitation  

für jede Indikation machen uns einzigartig.  

Und der Verbund setzt zudem wertvolle Synergie- 

effekte frei. Gemeinsam leisten wir fundierte 

Forschungsarbeit und verwirklichen in ganz 

Baden-Württemberg einen interdisziplinären, 

ganzheitlichen Ansatz in der Gesundheits

versorgung. 

Wir lernen voneinander. Breit angelegte und 

professionell funktionierende Vernetzung 

transferiert Wissen und Know-how. Alle 

Kliniken des Verbundes nutzen gemeinsame 

Ressourcen, um verwaltungstechnisch  

effizient und medizinisch versiert zu agieren. 

Unser Ziel: Mithilfe von wirkungsvollen  

Therapien begleiten wir Sie kompetent und 

erfolgreich auf Ihrem Weg zurück ins aktive, 

berufliche und private Leben. Während des 

Rehabilitationsprozesses stehen immer Sie,  

als Patient, mit all Ihren Problemen und Nöten 

im Mittelpunkt.

So mobilisieren wir Ihre Kräfte.



 6  7Klausenbach: Überblick

Alle tragen dazu bei, dass unser Anspruch  
an Wissen, Kompetenz und Qualität, umsichtiges  
Planen und Handeln, Menschlichkeit und  
Vertrauen täglich umgesetzt wird. 

Ausstattung der Klinik:

   Betten: 

125 Betten in 99 Ein-Bett-Zimmern, davon  

4 behindertengerecht, und 13 Zwei-Bett- 

Zimmern. Alle Zimmer mit Dusche, WC, Telefon, 

TV, Radio, Balkon (überwiegend). Aufnahme  

von (Ehe-)Partnern/Angehörigen ist nach 

vorheriger Absprache mit der Patientenauf-

nahme möglich.

  Therapiebereiche:

Gymnastikhalle, Medizinische Trainingstherapie

(MTT), Bewegungsbad, Sauna, Fitnessraum  

u. a.

  Diagnostik:

Labor, Röntgen, Sonografie (Ultraschall), Doppler, 

Spirometrie, Ruhe-, Belastungs- und Langzeit 

EKG, Langzeit-Blutdruckmessung, Echokardio-

grafie, EEG, Langzeit-EEG, ENG, Bestimmung der 

Nervenleitgeschwindigkeit, Schwindelanalysen, 

Schlafapnoe-Screening u. a. 

  Sonstige Ausstattung:

Cafeteria, Bibliothek, Kegelbahn, Freizeiträume 

für Billard, Dart und Gesellschaftsspiele. 

Zusätzlich gibt es den Gesundheitspark der 

Rehaklinik Klausenbach: Auf Rundkursen unter-

schiedlicher Schwierigkeitsgrade und Längen 

kann jeder etwas für seine Gesundheit, Ausdauer 

und das Wohlbefinden tun.

Leistungen der Rehaklinik Klausenbach: 
>  �Rehabilitationsmaßnahmen,  

stationär und ambulant/teilstationär
>  �Anschlussrehabilitation (AR)  

bei Krankheitsbildern aus den Indikationen 

der Rehaklinik Klausenbach (Seite 8 –11)

Team der Rehaklinik Klausenbach:
>  �Fachärzte für Innere Medizin, Neurologie, 

Orthopädie, Physikalische und Rehabilitative 

Medizin
>  �Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, 

Logopäden, Psychologen, Ernährungs-  

und Gesundheitsberater
> � Pflegekräfte und MTAs

Weg zur Rehabilitation: 
>  �Antragstellung über den Hausarzt oder  

den behandelnden Arzt
>  �Kostenzusage über den Rentenversiche-

rungsträger oder die Krankenversicherung
>  �Terminvereinbarung über die Patientenauf-

nahme der Rehaklinik Klausenbach

Besonderheiten:
>  �Gedächtnissprechstunde – Untersuchung 

der geistigen Leistungsfähigkeit  

Zahlreiche Erkrankungen gehen direkt oder 

indirekt mit einem Nachlassen der geistigen 

Leistungsfähigkeit einher. Hier sind eine 

umfassende neuropsychologische Diagnostik 

und Therapie notwendig. Bei allgemeinen 

Klagen über eine zunehmende Vergesslich-

keit stellt sich immer zuerst die Frage, ob  

es sich um eine leichte, vorübergehende 

Vergesslichkeit oder um den Beginn einer 

schwerwiegenden Hirnerkrankung handelt.  

 

Zur Therapie von Hirnleistungsstörungen 

wurden eine Abteilung für Hirnleistungs

diagnostik, Hirnleistungstraining und eine 

Gedächtnissprechstunde eingerichtet. 

Therapien:
>  �Sport- und Bewegungstherapie  

Krankengymnastik, Geh- und Rückenschule, 

Medizinische Trainingstherapie (MTT), 

Ausdauer- und Koordinationstraining, 

spezielle Gymnastik für Schwindelpatienten
>  �Physikalische Therapie  

Hyperbare Sauerstofftherapie, Matrix- 

Therapie, Thermotherapie (u. a. Ganzkörper- 

hyperthermie), Massagen, Hydro- und 

Balneotherapie, Elektro- und Ultraschall-

behandlungen, Inhalationen
>  �Psychologische Therapie/ 

Entspannungstherapie  

Neuropsychologische Therapie einschließlich 

Testuntersuchungen, Hirnleistungstraining, 

Tinnitus-, Schmerz- und Stressbewältigung 

mit Entspannungstechniken wie autogenem 

Training, Progressiver Muskelentspannung 

nach Jacobson, Gedächtnissprechstunde
>  Logopädische Behandlung
>  Ergo- und Kreativtherapie
>  �Schulung und Beratung  

Gesundheits- und Ernährungsberatung, 

Lehrküche/diätetische Beratung, Reha- und 

Sozialberatung
>  �Leistungen zur medizinisch-beruflichen 

Rehabilitation 

 Arbeits- und Belastungserprobung in 

Kooperation mit dem Berufsförderungswerk 

Schömberg



Klausenbach: Indikationen

neurologische Erkrankungen
Verbesserung der Funktionsdefizite  
durch Ihre Motivation

internistische Erkrankungen 
Prävention und Rehabilitation bei  
Zivilisationskrankheiten

Die heute zahlreichen Zivilisationserkrankungen 

werden überwiegend dem internistischen 

Krankheitsspektrum zugeordnet. Hierzu zählen 

auch Risikokonstellationen wie Übergewicht, 

Bluthochdruck, Fettstoffwechselstörungen bis 

hin zu manifesten Erkrankungen wie Diabetes 

mellitus, metabolisches Syndrom oder Folge

erkrankungen, wie z. B. Herzinfarkt, Fettleber-

entzündung und Niereninsuffizienz. 

Medikamente können hier lindern und Schäden 

begrenzen, in der Regel jedoch nicht heilen.  

Die eigene Lebensgestaltung trägt zur Vermeidung 

und zur Heilung der sogenannten Zivilisations-

erkrankungen sehr viel bei. Wir brauchen heute 

wieder eine Ordnungstherapie, die folgende 

Faktoren berücksichtigt: 

>  �Ernähre ich mich gesund?
>  �Bewege ich mich ausreichend?
>  �Verzichte ich auf Nikotin, gehe maßvoll  

mit Alkohol um?

Diese Faktoren der Lebensgestaltung sind die 

Grundlagen der Prävention und auch der 

Therapie von Zivilisationserkrankungen. Hier 

sollen Sie während des stationären Aufenthaltes 

umfangreich informiert werden und die ersten 

erfolgreichen Schritte in diese Richtung gehen. 

Krankheitsbilder aus dem neurologischen 

Indikationsspektrum wie Schlaganfälle,  

Subarachnoidalblutungen, multiple Sklerose, 

degenerative Hirnerkrankungen, Polyneuro

pathien, Nervenschädigungen aufgrund von 

Verletzungen usw. führen in aller Regel  

zu mehr oder weniger stark ausgeprägten  

Funktionsdefiziten. 

Diese äußern sich z. B. in Lähmungen, Kraft-

minderungen, Sensibilitätsstörungen, Gang- 

und Standunsicherheit, Sprachproblemen oder 

Konzentrations- und Merkfähigkeitsstörungen. 

Alle diese eingeschränkten Funktionen führen 

zu einer erheblichen Beeinträchtigung der 

eigenen Lebensgestaltung und damit der 

Lebensqualität. 

Hier soll unsere Hilfe in der Rehabilitationsklinik 

ansetzen. Gemeinsam formulieren wir mit Ihnen 

Ihre Reha-Ziele. Ein umfangreiches spezialisier-

tes Team von Reha-Fachtherapeuten wird 

gemeinsam mit Ihrem behandelnden Arzt den 

Therapieplan erstellen. Fachkompetent werden 

Sie von Ihren Therapeuten durch Ihre stationäre 

Rehabilitation begleitet. 

Ihre Motivation, Ihre Mitarbeit und Ihr Wille zur 

Funktionsverbesserung legen – gemeinsam mit 

der Professionalität des Therapeutenteams – 

den Grundstein für die Verbesserung bestehen-

der Funktionsdefizite und für die weitere 

Genesung. 



Ihre Ziele sind unsere Ziele.  
Wir beschließen sie gemeinsam –  
ganz besonders dann, wenn  
sich Funktionsstörungen als  
bleibend erweisen und Schmerzen  
als chronisch. 

orthopädische Erkrankungen
Schmerzfreie Bewegung durch  
individuelles Training
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Zu den orthopädischen Indikationen gehören  

die vielfältigen Erkrankungen der Bewegungs-

organe. Die muskulären Verspannungen,  

die Arthrosen, die Unfallfolgen an Gelenken  

und Knochen bis hin zu entzündlichen rheuma-

tischen Erkrankungen zählen zu diesem 

Fachbereich. Neben der Schmerzsymptomatik 

steht bei diesen Krankheitsbildern oft die 

Einschränkung der Mobilität im Vordergrund. 

Für die Vorgehensweise in unserer Physio-  

und Ergotherapie haben wir hier ein spezielles 

Therapiekonzept entwickelt, um die Stoffwechsel- 

prozesse in den schmerzhaften und geschädigten 

Geweben zu verbessern. Das Ziel der Vorgehens- 

weise ist es, die Stoffwechselsituation der 

Zellen in den betroffenen Gebieten erst zu 

normalisieren. Das Motto der Therapie lautet: 

„Erst sanieren, dann trainieren.“ 

Nach einem individuell erstellten Trainingsplan 

sollen Sie dabei Ihre körperliche Bewegung 

nach Möglichkeit auf der Basis einer gesunden 

Muskulatur bzw. von intakten Geweben durch-

führen. 

Ziel ist es, Ihnen eine schmerzfreie Bewegung 

zu ermöglichen, damit Sie letztendlich ein 

angenehmes Training zum Muskelaufbau, zur 

Konditionsverbesserung und zur Koordinations-

steigerung absolvieren können. 



Eine wunderschöne Lage: Der Luftkurort 

Nordrach liegt in einem Seitental des mittleren 

Kinzigtales, ca. 30 km südöstlich von Offenburg.

Das milde Reizklima des Mittelschwarzwaldes 

eignet sich bestens zum Gesundwerden.  

Die Rehaklinik liegt in ruhiger, idyllischer Lage  

am Waldrand und ist ca. 5 km vom Ortskern 

Nordrach entfernt. 

Insgesamt stehen 99 Einzel- und 13 Doppel

zimmer mit zeitgemäßer Ausstattung wie TV  

und Telefon zur Verfügung. Die Aufnahme von 

Angehörigen ist nach Absprache mit der 

Patientenaufnahme möglich. Zusätzlich ist die 

Klinik mit Bewegungsbad, Sauna und Fitness-

raum, mit verschiedenen Freizeiträumen, 

Kegelbahn und einem gemütlichen Café ausge-

stattet. Wir sorgen mit einem breit gefächerten 

Freizeit- und Unterhaltungsprogramm für 

Abwechslung.

Die reizvolle Umgebung bietet zahlreiche  

Möglichkeiten zur aktiven Freizeitgestaltung. 

Nahe gelegene Ausflugsziele sind Gutach 

(Vogtsbauernhöfe), Freiburg, Straßburg, Triberg 

und der Europa-Park Rust. Noch näher liegen 

jedoch das beheizte Nordracher Freibad, die 

Tennisplätze, eine Minigolfanlage, der Kurpark 

und weitere Naherholungsanlagen. Wer gerne 
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Abseits von Hektik, Lärm und Alltagsstress –  
und doch mitten im Leben. Die Seele  
baumeln lassen, neue Kräfte sammeln. 

Klausenbach: Besonderheiten

Museen besucht, findet in der Maile-Gießler-

Mühle, in der Backofenschmiede oder im  

Puppenmuseum Abwechslung. 

Rund um die Klinik erwartet Sie ein Wander

paradies: Auf 200 km beschilderten Waldwegen 

und bei fast täglich geführten Wanderungen 

bleiben Sie in Bewegung. 

Ihre Anreise: Bahn oder Auto?

Mit der Bahn reisen Sie auf der Schwarz
waldstrecke über Hausach oder die Rheintal
strecke über Offenburg bis Biberach/Baden. 
Von dort werden Sie mit dem Klinikbus direkt 
zur Klinik gebracht.

Mit dem Auto kommen Sie über die A 5 
Karlsruhe-Basel, Ausfahrt Offenburg auf die 
B 33 in Richtung Villingen-Schwenningen, 
Ausfahrt Biberach (Kinzigtal), weiter in Rich- 
tung Zell am Harmersbach. Oder Sie fahren 
über die A 81 Stuttgart-Singen, Ausfahrt 
Villingen-Schwenningen auf die B 33 in Rich- 
tung Offenburg bis Biberach (Kinzigtal), 
weiter in Richtung Zell am Harmersbach. Im 
Kreisverkehr müssen Sie an der 3. Ausfahrt 
in Richtung Nordrach abbiegen.



Logi-Ernährung, Bewegungstherapie, 

Ausdauertraining, Physiotherapie, 

Ernährungsumstellung, Gesundheits-

bildung

>  �Stoffwechselnormalisierung
>  �Verbesserung der körperlichen 

Leistungsfähigkeit 
>  �Vermittlung eines gesundheits- 

bewussten Verhaltens
>  �Gewichtsreduktion 

>  �Internist
>  �Arzt für Rehabilitative und 

Physikalische Medizin
>  �Arzt für Allgemeinmedizin
>  �Geriatrie
>  �Naturheilkunde

Indikation	 Diagnose	

Metabolisches Syndrom

Zuckerstoffwechselstörung bis zum Diabetes mellitus, 

Übergewicht, Fettstoffwechselstörung, Bluthochdruck

Körperliche Untersuchung

Labordiagnostik

Herzabklärung

Gefäßdiagnostik

Körperfettmessungen

Orthopädische Erkrankungen

Arthrosen, Wirbelsäulenerkrankungen verschiedener  

Ursachen, Fibromyalgie, Z. n. Sportverletzungen,  

Z. n. OPs am Skelettsystem einschließlich Gelenkersatz

Ärztliche Untersuchung, manualmedizinische 

Untersuchung, Labor, Röntgen, Ultraschall 

Internistische Erkrankungen

Bluthochdruck, Herzrhythmusstörungen, chronische  

Herzschwäche, Z. n. Herzstillstand, Durchblutungs­

störungen, Diabetes mellitus, Fettstoffwechselstörungen, 

Gicht, Übergewicht, Z. n. onkologischen Erkrankungen

Körperliche Untersuchung, EKG, Langzeit-EKG, 

Spirometrie, Echokardiografie, Langzeit- 

Blutdruckmessung, Ultraschalluntersuchungen 

des Bauchraumes, der Schilddrüse und der  

Gefäße, Schlafapnoe-Screening, Labor, Röntgen

Therapie				    Ziel					    Arzt

Physiotherapie, Ergotherapie,  

Logopädie, psychologische und 

neuropsychologische Therapie, 

Hirnleistungstraining, senso

motorische Therapie, Sauerstoff

überdrucktherapie, Matrix-Therapie

>  �Funktionsverbesserung und  

-stabilisierung
>  �Verbesserung der beruflichen  

und alltäglichen Kompetenz
>  �Beseitigung von Teilhabestörungen
>  �Vermittlung von Kompetenzstrategien
>  �Anleitung zum Training für zu Hause
>  �Verbesserung der Lebensqualität

>  �Neurologe und Psychiater
>  �Internist
>  �Arzt für Rehabilitative und 

Physikalische Medizin
>  �Arzt für Allgemeinmedizin
>  �Geriatrie
>  �Naturheilkunde

Klausenbach: Details

Krankengymnastik, Bewegungs

therapie, physikalisch-balneologische 

Therapie, psychologische Beratung 

und Therapie, Ernährungsumstellung, 

Beschäftigungs- und Freizeittherapie, 

Matrix-Therapie, Ganzkörperhyper-

thermie

>  �Einstellung und Verbesserung  

der Risikofaktoren 
>  �körperliche und psychische  

Stabilisierung 
>  �eigenverantwortliche gesunde 

Lebensführung
>  �Erhöhung der Vitalität 

>  �Internist
>  �Neurologe und Psychiater
>  �Arzt für Rehabilitative  

und Physikalische Medizin
>  �Arzt für Allgemeinmedizin
>  �Geriatrie
>  �Naturheilkunde

Neurologische Erkrankungen 

Hirnfunktionsstörungen unterschiedlichster Ursachen,  

Z. n. Schlaganfall oder nach Hirnblutung, Z. n. entzündli­

chen Hirnerkrankungen oder nach Hirnoperation, Multiple 

Sklerose, Guillain-Barré-Syndrom, Parkinson’sche Erkran­

kung, Polyneuropathien, Migräne, Tinnitus, degenerative 

Hirnerkrankungen, wie z. B. Alzheimer’sche Erkrankung, 

Binswanger’sche Erkrankung

Ärztliche Untersuchung, Extrakranielle Doppler- 

und Duplex-Sonografie, Hirnstrommessungen EEG, 

Langzeit-EEG, Nervenleitgeschwindigkeit, evozierte 

Potenziale (AEP, VEP, SSEP), Audiometrie,  

Schwindelanalyse, Elektronystagmografie,  

Posturografie, neuropsychologische Unter

suchungen wie Prüfung von Kurzzeitgedächtnis, 

Konzentration und Reaktion

Physiotherapie, zellbiologische 

Regulationstherapie, Magnetfeld

therapie, Ganzkörperhyperthermie, 

hyperbare Sauerstofftherapie,  

medizinische Trainingstherapie, 

Entspannungsverfahren, Ausdauer

training, sensomotorisches Training

>  �Normalisierung biologischer 

Prozesse im Gewebe 
>  �Schmerzlinderung 
>  �Funktionsverbesserung/-erhaltung 
>  �körperliche und psychische  

Stabilisierung

>  �Orthopäde
>  �Internist
>  �Arzt für Rehabilitative und 

Physikalische Medizin
>  �Arzt für Allgemeinmedizin
>  �Geriatrie
>  �Naturheilkunde
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Der erste Schritt: 

Sprechen Sie mit Ihrem Hausarzt. Er wird den  

Reha-Antrag mit Ihnen gemeinsam ausfüllen 

und Ihre besonderen Wünsche bezüglich  

einer bestimmten Rehaklinik darin begründen. 

In diesem Antrag wird auch anhand der  

Diagnose dargelegt, warum Sie eine Reha  

benötigen. Ebenso werden Ihre Behandlungs-

schwerpunkte fixiert.

Der zweite Schritt: 

Der Antrag wird bei der Krankenkasse oder 

beim Rentenversicherungsträger eingereicht. 

Dann teilt Ihnen der zuständige Kostenträger 

mit, ob die Reha-Kosten übernommen werden 

und welche zusätzlichen Kosten für Sie  

anfallen. 

Die Rehaklinik Klausenbach:
>  �ist eine Vorsorge- und Rehabilitationsein

richtung nach § 107 Abs. 2 SGB V
>  �führt stationäre und ambulante medizinische 

Rehabilitations- und Vorsorgebehandlungen 

sowie Anschlussheilbehandlungen durch
>  ��unterhält mit den Krankenkassen einen 

Versorgungsvertrag nach § 111 SGB V und  

ist eine von der BG anerkannte Kur- und 

Spezialeinrichtung

Für Privatversicherte bzw.  

Selbstzahler wichtig:
>  �Erfüllung der Voraussetzungen nach  

§ 4 Abs. 4 MB/KK (medizinisch notwendige, 

akutstationäre Krankenhausbehandlungen) 
>  �Erfüllung der Voraussetzungen für Rehabili-

tation/Kuren nach § 4 Abs. 5 MB/KK
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www.rehaklinik-klausenbach.de

Der Weg zu uns:

Rehaklinik Klausenbach 
Fachklinik für Innere Medizin, 
Neurologie und Orthopädie, 
Schwerpunktklinik für Hirn
funktionsstörungen (Memory-
Klinik), Naturheilverfahren

Klausenbach 1 
77787 Nordrach

Tel. 07838 82-0  
Fax 07838 82-425

info@rehaklinik-klausenbach.de 
www.rehaklinik-klausenbach.de
 
www.rehazentren-bw.de

Patientenaufnahme: 
Tel. 07838 82-404/-405 
IK-Nummer 269724015

Klinikdirektor: 
Ulrich Ehret

Leitender Arzt:
Dr. med. B. Dickreiter 
Facharzt für Innere Medizin 
Facharzt für Physikalische und 
Rehabilitative Medizin, Sozial-
medizin, Klinische Geriatrie, 
Naturheilverfahren

Zertifiziert nach
ISO 9001:2008

Rehaklinik
Klausenbach

Nordrach
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